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Découvrez les chrorues de Mme Caroline Caron, entraineur spécialisten conditionnement

physique.

Durant I'année plusieurs chroniques sportives $erapntre disposition sur le site, dan:
section CHRONIQUES SPORTIVES. Vous y découvrirez tlecs et astuces santé i
que différents exercices spécifiques aux joueusesmgduette qui contribueront a vo

bien-€tre et a vous gardez en for

www.performancec2.co

www.performanceC2.com



