
 

Le code de conduite d’une 
joueuse de ringuette 

 
- Je dois être prête à embarquer sur la glace 15 minutes avant une partie 

ou un entraînement; 
- Je dois aviser mon entraîneur, au moins 24 heures à l’avance, si je suis 

dans l’impossibilité de me présenter à une partie ou à un entraînement; 
- Je respecte mes entraîneurs, la gérante, mes coéquipières, mes 

adversaires et les arbitres; 
- J’encourage mes coéquipières en les félicitant et je ne les critique jamais; 
- J’écoute les entraîneurs qui donnent leurs directives ou lorsqu’une de mes 

coéquipières explique une situation; 
- Je porte tout mon équipement obligatoire quand je viens jouer à la 

ringuette pour être bien protégée; 
- Je suis responsable de mon équipement et celui de l’Association et je 

vérifie que toutes mes choses sont dans mon sac avant de quitter la 
maison ou l’aréna; 

- Je dois avoir les cheveux attachés ou retenus par un bandeau en tout 
temps. C’est une question de sécurité; 

- Je sers la main des joueuses de l’autre équipe et de leurs entraîneurs 
après la partie; 

- Je joue à la ringuette pour m’amuser. 
 
 
Je, ______________________ déclare avoir lu le code de conduite d’une 
joueuse de ringuette ainsi que code de conduite général et accepte de m’y 
conformer. Je suis consciente que mes entraîneur(e)s ,la gérante de mon 
équipe, un membre du CA ou un arbitre, pourront en tout temps, me ramener 
à l’ordre si je ne respecte pas ces documents. Ceci pour favoriser la 
meilleure atmosphère possible au sein de mon équipe et de l’ARCC. 
 
 
__________________________________ 
  (signature de la joueuse) 
 
_____________________________________    _______________________ 
(signature des parents de la joueuse si elle est d’âge mineur)  (date) 
 


